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000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
OcCHOBHOE MEeHIo U nuieBasd LeHHOCTb NPUroToBIifseMbIX 611I-O,C|,

PaunoH: OcHoBHoOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepens 1, neHb 1 Hepens: 1 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Oepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 ChIp MOPLIMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 ] 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
173,25 |Kawa repkynecoBas Bs3kas 250/5 | 9,67 |10,27| 46,08 315,43 021] 1,3 40 157,8 271,75 86 2,15
MOOYHasi C MacrioM CUBOYHbIM.
382,08 |Kakao HanMTOK C MOSIOKOM. 200 3,87 | 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 | 0,74
817,03 | Xneb nweHUYHbIN. 40 435 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
338,15 |A6noko cBexee (Hapeska).. 50 0,2 ] 0,2 49 22,2 0,02 | 5,77 0,02 8 55 4,5 1,1
WTtoro 3a 3aBTpak 560 22,041 20,16 93,6 644 0,33 ] 8,48 | 91,52 301,78 | 509,45 | 127,14 | 4,54
Ob6en
767 |Canat n3 6enokoyaHHoO KanycTbl C 100 1,55 | 5,08 9,02 88 0,03 | 38,51 55,82 28,66 14,96 | 0,65
MOPKOBbIO
108 |Cyn kapTodenbHbIN C KNELKamu 1 250/1 3,8 |426| 22,62 144,02 0,09 | 6,34 33,5 33,96 64,85 23,12 0,9
3eneHblo ykpona
291,32 |MnoB u3 nTuubl. 280 13,55|19,25| 61,66 474,09 0,1 272]| 16,42 33,35 202,1 58,99 | 1,65
388,05 |HanuTok U3 NnoaoB LMMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 | 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 | Xneb nweHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 951 30,06(32,29] 169,72 | 1112,67 0,4 |47,77| 50,52 177,82 | 432,81 139,13 | 6,84
MongHuk
1 452,03 |Mupor "lkonbHbIN". 140 6,23 | 27,78 74,4 572,54 0,1 | 0,05 1,82 20,44 75,32 17,4 1,55
393,12 [Yaii c caxapom 1 NMMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34
Wrtoro 3a MNongHuk 350 6,38 127,81 85,7 618,61 0,1 | 4,08 1,82 35,49 79,99 21,97 | 1,89
WTtoro 3a geHb 58,48|80,26| 349,02 | 2375,28 | 0,83 |60,33| 143,86 515,09 | 1022,25 | 288,24 | 13,27




000 "Kom

OMHAT LWKOMbHOro NUTaHus"

NMpuMepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 2)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r

[eHb: BTOPHWK

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepens 1, oeHb 2 Hepens: 1 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 580,26 |Butouku "LkonbHbIe" ¢ coycom 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 ] 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 | 1,07
TOMaTHbIM.
314,38 |Kawwa rpeyHeBas BA3kasi C Macriom 200 6,04 | 6,68 | 27,23 193,2 0,13 28 21,94 144,48 96,87 | 3,23
CMMBOYHBIM.
1533 |Yan co cmopoamHon 200 0,11 ] 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
817,1 | Xneb nweHUYHbIV . 50 5431 2,25 | 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 23,33 | 1,83
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,6 | 19,37| 73,54 546,86 0,36 | 11,12 37,56 85,22 331,39 | 137,93 | 6,47
O6ep
88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ 250/1 1,73 | 4,57 8,19 80,88 0,06 118,78 0,02 43,55 45,68 23,02 | 0,76
KapTodenem v 3eneHbHo.
259,84 |Xapkoe no-gomallHeMy C MSCOM, 280 8,64 130,18 26,88 413,7 0,25 ] 6,13 0,09 31,37 159,76 51,81 | 2,38
CBEXUiA TOMar,
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIA LLUKkonbHbINA 200 0,051 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHuYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 P>xaHoln xne6 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 851 20,9 |38,19] 103,18 863,04 0,48 126,34 0,71 118,84 | 340,29 | 114,89 | 6,24
MongHuk
1 000,02 |BaTpyLwiKa C TBOPOIoM . 150 21,2 |11,67| 48,75 384,83 0,2 1] 03 55,02 125,85 | 235,26 30,51 1,65
378,08 |Kucenb u3 BULWHK (hpyKTOBO-- 200 0,2 | 0,05 | 24,55 99,45 0,01 ] 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
AroOHbIN)
Wrtoro 3a MNongHuk 350 214 111,72 73,3 484,28 0,21 ] 3,9 79,02 147,24 | 249,39 38,63 | 1,82
WTtoro 3a geHb 61,9 169,28| 250,02 | 1894,18 | 1,05 |41,36| 117,29 351,3 921,07 | 291,45 | 14,53




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"
MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 3)

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r DeHb: cpeaa Ce30H: OceHb
Hepens 1, oeHb 3 Hepens: 1 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,14 |OmneT HaTyparbHbIi C Macrnom 80 7,99 | 9,69 1,55 125,37 0,051 0,45 | 170,6 62,66 137,33 10,49 | 1,54
CMVBOYHBIM ,
204,14 |MakapoHHble U3genns oTBapHble C 200/20/5112,85| 9,84 | 46,95 327,76 0,08 | 0,14 62 18,04 170,03 24,14 1,24
ChIpOM.
393,12 [Yaii c caxapom 1 NMMOHOM 200/10 | 0,15 | 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 4,67 4,57 0,34
817,03 | Xneb nweHUYHbIN. 40 435 1,8 | 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 555 25,34121,36| 81,63 620,12 0,17 | 4,32 | 232,6 103,75 | 338,03 44,8 3,56
O6ep
102 |Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM U 250/1 559 | 4,12 17,8 130,68 0,2 | 6,38 20 44,15 89,78 37,42 | 2,07
3eneHblo.
789,01 |Pbiba no-camapcku TylleHas ¢ 100 12,36| 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 9,51 33,12 152,86 37,71 | 0,87
oBoLLaMun
315,1 |Puc oTBapHoli C Macnom, CBEXuii 180 3,81 | 541 | 32,65 194,53 0,021 21 27 8,45 68,61 24,51 0,74
orype,.
349,03 |KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 | Xne6 nweHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 851 32,35(21,61| 125,69 849,63 0,46 110,99 57,11 172,8 460,45 | 144,29 | 7,93
MonpgHuk
417,09 |Mpebewok " LLkonbHbIA" . 150 12,06]11,59| 60,84 395,91 0,19 ] 0,08 35,1 32,78 125,13 20,19 | 1,87
646,08 |HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 | 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
WTtoro 3a MongHuk 350 12,1 | 11,61] 77,39 462,45 0,19 | 2,68 35,1 47,77 130,13 26,42 2,3
WTtoro 3a geHb 69,79| 54,58 284,71 1932,2 0,82 117,99 324,81 324,32 | 928,61 | 215,51 | 13,79




000 "Kom

OMHAT LWKOMbHOro NUTaHus"

NMpuMepHoe MEeHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 4)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r

DeHb: YeTBepr

Ce30H: OceHb

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1, oeHb 4 Hepens: 1 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
62 Canart u3 MOpKOBM C caxapom 100 1,25 | 0,1 11,61 52,34 0,06 | 4,8 26,07 52,8 36,48 | 0,69
790,05 |3anekaHka u3 TBOpora ¢ pucom c 200 21,76(16,83| 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 203,41 285,38 34,46 | 0,95
COYCOM MOJIOYHbIM CnagKum
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 ] 0,03| 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 | Xneb nweHUYHbI . 50 5431 2,25 | 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 23,33 | 1,83
WTtoro 3a 3aBTpak 550 28,541 19,21| 85,33 628,37 0,32 | 545 90,53 2748 450,63 98,51 3,91
O6ep
82,02 |BopLy c kanycToi 1 kapTodenem co 250/5/1 | 1,81 | 5,21 | 11,41 99,77 0,05 110,13 5,06 51,33 51,74 25,9 1,12
CMeTaHON 1 YKPOMoM.
268,65 |LUHuLenb MsicHOM C coycom 100 6,64 | 15,56] 10,18 207,3 0,17 | 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
314,14 |Kawa rpeyHeBasi Bsi3kasi C Macrnom 1 180 491 5,07 | 21,77 152,35 0,13] 7,5 21 21,6 117,41 79,42 | 2,72
TOMaTOM CBEXUM .
388,05 |HanuTOK M3 NNOAOB LUMMOBHKMKA. 200 0,68 | 0,28 | 23,63 99,76 0,01] 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 | Xne6 nweHnYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 856 24,521 29,54| 119,78 865,98 0,53 118,97 28,62 143,65 | 374,36 | 161,32 | 8,39
MonpgHuk
401,17 |Onagbu CO CryLEHHbIM MOSIOKOM . 130/20 [12,07|12,01| 59,21 374,16 0,17 1 1,15 | 37,81 167,04 | 185,35 30,43 | 1,22
389 CoK B acCOpTUMEHTE 200 06 | 04 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a MNongHuk 350 12,67]112,41| 91,81 510,56 0,21 ] 5,15 | 37,81 207,04 | 209,35 48,43 | 2,02
WTtoro 3a geHb 65,73|61,16| 296,92 | 2004,91 | 1,06 |29,57| 156,96 625,49 | 1034,34 | 308,26 |14,32




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIix 6ntoa (nuct 5)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r OeHb: naTHUUA Ce30H: OceHb
Hepens 1, oeHb 5 Hepens: 1 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp NOPLIMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 ] 0,07 21 0,1 60 55 0,07
173,26 |Kawa nweHHas Mono4Hasi C Macriom 250/5 |10,03] 8,89 | 53,28 333,25 022] 1,3 40 145,94 235,7 66,48 1,84
378,07 |[Yait c Monokom 1 caxapom 200 1,55 1,62 | 13,36 74,22 0,02 | 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 | 0,49
817,03 | Xne6 nweHUYHbIN. 40 435 1,8 | 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
1280,1 |MeyeHbe "PbiGku". 45 2,59 114,67 21,25 227,39
WTtoro 3a 3aBTpak 550 21,15]129,64| 109,72 790,24 0,29 | 2,08 71,2 224,98 | 371,72 88,46 | 2,84
Ob6en
1567 |Cyn pucoBbIi Cc TOMatoMm, YecHokoM n | 250/1 1,88 | 5,07 | 20,12 133,63 0,03 | 3,17 0,14 25,1 43,48 18,72 | 0,51
YKPOTOM.
1580,3 |Budutekc "MnkaHTHBIA" ¢ TOMaTHBLIM 100 79 | 7,47 | 10,28 139,95 0,08 | 7,25 | 1489,96 16,75 100,02 12,69 | 2,05
CoycoMm
321 Kanycta TywéHasa 6enokovaHHas 180 4,08 | 6,13 16,4 137,09 0,06 136,19 0,08 101,84 69,13 34,42 | 1,32
646,09 |HanuTok M3 nNUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 | 24,43 98,46 3,84 14,46 2,11 3,41 0,1
817,02 | Xneb nweHUYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 P>xaHoln xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 851 24,48]122,11| 124,02 815,93 0,34 |150,45( 1490,78 191,15 | 348,54 | 105,84 | 6,98
MongHuk
600 |3anekaHka "Ilakomka" 150 26,04|17,79| 31,04 388,43 0,09] 0,3 123,6 193,29 | 291,59 29,26 | 1,11
378  |Kucenb u3 kntokBbl (ppykTOBO- 200 0,11 | 0,04 | 27,74 111,76 2,99 15,36 9,12 4,85 0,18
AroOHbIN)
Wrtoro 3a MNongHuk 350 26,15|17,83| 58,78 500,19 0,091 3,29 | 123,6 208,65 | 300,71 34,11 1,29
WTtoro 3a geHb 71,78|69,58| 292,52 | 2106,36 | 0,72 | 55,82| 1685,58 624,78 | 1020,97 | 228,41 (11,11




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"

NMpuMepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NpPUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 6)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r

Hepens 1, oeHb 6

OeHb: cy66oTa

Hepens: 1

Ce30H: OceHb

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

BospacT: 12 net un ctapLue

Muwesbie selwectsa | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
403,29 |lNnoB ¢ MSACOM U OTYpPLIOM CBEXUM , 290 10,56|23,16| 54,62 469,16 0,15 3,37 0,15 33,95 180,6 60,91 1,85
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 ] 0,03| 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,02 | Xne6 nweHnYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
WTtoro 3a 3aBTpak 550 17,18]25,89| 98,38 695,27 0,22 | 3,42 0,15 57,94 223,72 73,55 | 2,95
Ob6en
102 Cyn kapTodernbHbIN C FOPOXOM U 250/1 559 | 4,12 17,8 130,68 0,2 | 6,38 20 44,15 89,78 37,42 | 2,07
3€ereHbHo.
295,62 |"KonbGacku" KypuHble C COyCOM. 100 8,251 7,06 | 10,91 140,18 0,05] 0,9 27,54 19,05 43,18 11,53 0,8
312,14 |KapTodenbHoe ntope ¢ MacromM n 180 3,47 | 495 | 15,46 120,27 0,16 [ 12,68| 25,94 47,43 91,34 34,12 1,29
TOMaTOM CBEXUM.
349,03 [KomnoT u3 cyxogpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 | Xneb nweHUYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 851 27,9 119,55| 116,53 776,65 0,58 120,36 74,08 197,71 373,5 127,72 | 8,41
MongHuk
410,02 |BaTpywka C nNOBWAJSIOM... 150 941 56 | 72,13 376,56 0,16 | 0,3 17,5 33,14 95,01 19,22 | 2,01
385 |Monoko kunsuéHoe 200 5,68 | 6,27 9,21 115,99 0,08 ] 2,6 40 240 180 28 0,2
Wrtoro 3a MNongHuk 350 15,09]11,87| 81,34 492,55 0,241 29 57,5 273,14 | 275,01 47,22 | 2,21
WTtoro 3a geHb 60,17|57,31| 296,25 | 1964,47 | 1,04 | 26,68 131,73 528,79 | 872,23 | 248,49 | 13,57




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
NMpuMepHoe MEHI0 1 NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nuct 7)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Hepens 2, neHb 7 Hepens: 2 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 ChbIp MOPLIMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 ] 0,11 31,5 0,15 90 8,25 0,11
209,01 |Avuo BapeHoe 40 5,08 | 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175,19 |Kawa Opyx6a Bsi3kas MorovHas ¢ 250/5 | 6,83 | 7,78 | 40,58 259,66 0,11 ] 1,3 40 137,24 172,3 43,36 | 0,98
MacrioM CIIMBOYHbIM.
378,07 |Yan c monokom u caxapom 200 1,551 1,62 13,36 74,22 0,02 | 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 | 0,49
817,03 | Xne6 nweHUYHbIN. 40 435 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 550 21,761 19,79| 76,05 569,35 0,221 2,12 | 181,7 266,55 | 418,12 76,77 | 3,14
Ob6en
82,02 |bopLy c kanycTow u kapTodgenem co 250/511 | 1,81 | 5,21 11,41 99,77 0,05 (10,13| 5,06 51,33 51,74 25,9 1,12
CMEeTaHON 1 YKPOMOM.
1 580,43 |WHuuensb "denukatecHbin" ¢ coycom 100 6,59 | 15 10,37 202,84 0,1 | 1,69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMaTHbIM
203,08 |Bepmuiens oTBapHasi ¢ Macriom 180 584 | 6,31 | 34,82 219,45 129,43| 21 297,2 24,23 45,32 15,39 1
CMMBOYHBLIM U UKPOW KabaykoBoOW
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIA LLKonbHbINA 200 0,051 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 856 24,77]29,96| 124,71 890,52 |29,75|15,35| 312,42 135,89 | 297,27 93,85 | 6,07
MongHuk
1 449,23 |Kekc "OomuHO", 150 9,84 137,13 62,91 625,1 0,09 69,75 23,72 92,27 11,07 1,4
1 533,03 |Yawn co cmopoauHoii . 200 0,11 ] 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Wrtoro 3a MNongHuk 350 9,95 |37,16| 72,56 664,41 0,091 9,43 | 69,75 36,78 96,29 15,98 | 1,74
WTtoro 3a geHb 56,48|86,91| 273,32 | 2124,28 |30,06| 26,9 | 563,87 439,22 | 811,68 186,6 10,95




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 8)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r [eHb: BTOPHWK Ce30H: OceHb
Hepens 2, oeHb 8 Hepens: 2 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,07 |Macno nopLUVOHHO . 7,5 0,06 | 5,44 0,1 49,6 30 1,8 2,25 0,02
243,18 |Cocucka oTBapHasi C COycoMm 105 581 112,13| 3,14 144,97 0,05 ] 0,42 0,04 20,69 66,04 10,87 | 0,89
TOMaTHbIM
312 KapTodhenbHoe nope ¢ Macrnom. 180 3,74 | 54 | 24,07 159,82 0,17 1 6,22 | 31,13 51,88 100,25 33,74 | 1,22
393,02 |Yan c nMMOHOM ¥ caxapoM. 200/3,5 | 0,121 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,02 | Xne6 nweHnYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
WTtoro 3a 3aBTpak 556 16,25] 25,69 71,27 581,29 0,29 |1 9,47 | 61,17 100,22 | 211,55 57,22 | 3,11
Ob6en
108 Cyn kapTodernbHbINA € KNéLkamu u 250/1 3,8 | 426 | 22,62 144,02 0,09 | 6,34 33,5 33,96 64,85 23,12 0,9
3€eneHbio ykpona
234,07 |KoTneTbl pbiGHbLIE C COYyCOM 100 78 | 7,27 9,2 133,43 0,03 ] 0,66 | 17,26 21,36 74,23 18,45 | 0,49
TOMaTHbIM..
304,1 |Puc oTBapHOI C Macrnom 1 KyKypy3omn 180 431 55 | 34,44 204,5 0,03 | 1,44 27 10,36 72,34 24,75 | 0,61
KOHCEepPBUPOBAHHOMN.
646,08 |HanuTtok 13 anenbCuHOB. 200 0,04 | 0,02 | 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 | Xneb nweHUYHbIV 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 851 26,43|20,47| 135,6 855,29 0,32 111,04 78,36 113,67 | 350,22 | 109,15 | 5,43
MongHuk
985,02 |bynouka "lNneTéHka". 150 11,6 | 21,76| 46,02 416,32 0,2 31,88 28,83 124,96 19,3 1,66
389 [Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wrtoro 3a MNongHuk 350 12,2 122,16| 78,62 552,72 0,24 4 31,88 68,83 148,96 37,3 2,46
WTtoro 3a geHb 54,88|68,32| 285,49 1989,3 0,85 124,51 171,41 282,72 | 710,73 | 203,67 11




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"

MpuMepHoe MEeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIix 6ntoa (nucr 9)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r

DeHb: cpeaa

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepens 2, oeHb 9 Hepens: 2 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215  |OmMneT HaTyparnbHbIi C Macriom 105 10,63]12,97| 2,04 167,41 0,06 | 0,2 226 83,04 182,48 13,91 2,05
CMMBOYHBIM.
204,1 |MakapoHHbIe n3genns oTBapHble C 180/20/6 | 11,9 | 10,67 41 304,63 0,07 | 0,14 67,2 24,23 165,17 24,56 1,15
ChIpOM .
1538 [Yain c abnokammn u caxapom 200/7 | 0,13 | 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4,89 4,87 0,6
817,14 |Xneb nLWeEeHUYHBIV .. 35 3,8 | 1,58 19,1 105,82 0,13 23,33 75,83 16,33 | 1,28
WTtoro 3a 3aBTpak 553 26,46|25,27| 73,84 625,63 0,26 | 1,09 | 293,2 143,71 | 428,37 59,67 | 5,08
O6ep
88 LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ 250/1 1,73 | 4,57 8,19 80,88 0,06 118,78 0,02 43,55 45,68 23,02 | 0,76
KapTodenem v 3eneHbHo.
1 580,26 |Butoukm "LkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 110,41 9,37 163,22 0,05 ] 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 | 1,07
TOMAaTHbIM.
314,52 |Kawa rpeyHeBasi Bsidkasi C Macrnom v 180 4,74 | 5,04 21 148,32 0,091 21 21 22,32 117,5 76,9 2,58
OrypLIOM CBEXUM NOPLIMOHHO .
388,05 |HanuTOK M3 NNOAOB LUMMOBHKMKA. 200 0,68 | 0,28 | 23,63 99,76 0,01] 0,2 21,69 3,4 5,46 0,64
817,02 | Xne6 nweHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 851 25,65|23,72| 114,98 798,98 0,38 122,77 31,18 137,45 | 374,94 154,8 | 8,05
MonpgHuk
982,01 |Mniowka " MockoBckas" . 150 11,07 14,61 53,5 391,45 0,18 14,4 27,3 105,51 18,12 | 1,48
382,08 |Kakao HanuToK C MOSOKOM. 200 3,87 | 3,9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 116,2 22,79 | 0,74
WTtoro 3a MongHuk 350 14,941 18,51| 74,29 525,19 022] 1,3 34,4 155,13 | 221,71 40,91 | 2,22
WTtoro 3a geHb 67,05| 67,5 | 263,11 1949,8 0,86 | 25,16| 358,78 436,29 | 1025,02 | 255,38 | 15,35




000 "KombBuHaT LWKonbHoro nutaHus” MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 10)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r DeHb: YeTBepr Ce30H: OceHb
Hepens 2, nexb 10 Hepens: 2 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
224,09 |3anekaHka U3 TBOpOra C MOPKOBbIO C 200 18,28|17,22| 45,64 410,66 0,091 1,23 | 78,19 200,97 | 254,23 36,37 | 1,01
COYCOM MOJIOYHbIM CNafKum
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 ] 0,03| 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
817,1 | Xne6 nweHUYHbIN . 50 5431225 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 23,33 | 1,83
338 |A6noko cBexee (Hapeska) 100 04| 04 9,8 44,4 0,03 111,55 0,03 16 11 9 2,2
WTtoro 3a 3aBTpak 550 24,211 19,9 | 93,74 650,9 0,3 [12,83]| 78,22 262,29 | 377,68 72,94 | 5,48
O6ep
101 Cyn kapTodernbHbINA € NWEHOM C 10/250/1 | 4,51 | 3,57 | 20,16 130,81 0,12 ] 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 | 1,05
pbibo 1 ykpornom
833,05 |"lHe3ppilkn" KypuHbIE C COyCOM 100 16,56| 9,14 7,03 176,62 0,051 0,37 | 46,8 18,02 90,59 15,14 1
TOMAaTHbIM..
199,18 |lMiope ropoxoBoe C TOMATOM CBEXUM 180 16,76| 4,87 | 34,75 249,87 037] 7,5 21 81,92 171,03 72,73 54
646,08 |HanuTok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 | 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
817,02 | Xne6 nweHnYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 861 48,35121,02| 131,28 930,64 0,711 19,4 | 72,08 178,57 485,4 162,26 | 10,88
MonpgHuk
1 027,02 |BuTywka ¢ M3OMOM. 150 11,563 11,37| 82,26 475,3 0,19 45 38,54 135,74 22,19 | 1,96
1533 |Yan co cmopoaunHon 200 0,11 ] 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
WTtoro 3a MNongHuk 350 11,64 11,4 | 91,91 514,61 0,19 ] 9,43 45 51,6 139,76 271 2,3
WTtoro 3a geHb 84,2 152,32| 316,93 | 2096,15 1,2 |41,66] 1953 492,46 | 1002,84 | 262,3 |18,66




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"
MpumMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NpUroToBnsieMblix 6ntoa (nuct 11)

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r OeHb: naTHUUA Ce30H: OceHb
Hepens 2, oeHb 11 Hepens: 2 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209,01 |Aituo BapeHoe 40 5,08 | 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
173,24 |Kawa nweHnyHas Bsizkas moroyHasa ¢ | 250/10 |10,07|12,51| 53,34 366,23 022] 1,3 60 147,32 | 237,23 66,49 1,85
Macriom.
1 538,01 |Yan c abnokamu n caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 5,22 5,14 0,66
817,03 | Xne6 nweHUYHbIN. 40 435 1,8 | 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,64|18,98| 87,44 599,14 0,29 | 2,35 160 219,13 | 348,25 85,91 | 4,07
O6ep
99 Cyn OBOLLHOW CO CMeTaHou u 250/5/1 | 1,92 | 4,12 | 10,44 86,52 0,08 | 11,65 25 41,85 57,38 24,72 | 0,84
3ereHbio ykpona.
295,58 |KoTneTbl pybneHble U3 LUpInnisT ¢ 100 9,13 | 7,46 9,03 139,78 0,051 0,73 | 20,09 14,15 36,06 12,62 | 0,86
TOMaTHbIM COYCOM .
313,38 |Kawa nepnoBasi paccbinyartas, orypet, 180 453|436 | 31,46 183,2 0,031 21 21 32,98 160,1 23,92 | 1,02
CBEXUN.
349,03 |KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817,02 | Xne6 nweHnYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHon xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 856 26,17]19,36| 123,29 795,02 0,33 |114,88| 66,69 176,06 | 402,74 | 105,91 | 6,97
MonpgHuk
1 000,02 |BaTpyLluka C TBOPOIoM . 150 21,2 | 11,67| 48,75 384,83 0,2 | 0,3 55,02 125,85 | 235,26 30,51 1,65
378,08 |Kucenb 13 BuwHM (pyKTOBO-- 200 0,2 | 0,05 | 24,55 99,45 0,01 ] 3,6 24 21,39 14,13 8,12 0,17
SAroAHbIN)
WTtoro 3a MongHuk 350 214 111,72 73,3 484,28 0,211 39 79,02 147,24 | 249,39 38,63 | 1,82
WTtoro 3a geHb 67,21|50,06| 284,03 | 1878,44 | 0,83 | 21,13| 305,71 542,43 | 1000,38 | 230,45 | 12,86




000 "KombuHaT LIKONBLHOro NuTaHmsa"

MpuMepHoe MeHI0 1 NULLeBas LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 12)

PaunoH: OcHoBHOe 12-TugHeBHOEe MeHlo 2025 r

OeHb: cy66oTa

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepens 2, peHb12 Hepens: 2 BospacT: 12 net un ctapLue
Mnwesele Bewectsa | Orepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe 6rtoaa nopLyi LLEHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
401,25 |Onagbu co CryLeHHbIM MOJIOKOM , 220/30 118,69| 19,9 | 107,08 682,18 0,28 11,91 61,17 268,81 | 301,99 48,87 | 1,94
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 ] 0,03| 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 4,24 0,44
341 AnenbcuH (Hapeska) 100 09 | 0,2 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,69]20,13| 126,19 764,69 0,32 161,96 61,17 314,8 329,11 66,11 2,68
Ob6en
1567 |Cyn pucoBbIi Cc TOMatoMm, YecHokoM n | 250/1 1,88 | 5,07 | 20,12 133,63 0,03 | 3,17 0,14 25,1 43,48 18,72 | 0,51
YKPOTOM.
243,19 |Cocucka oTBapHasi CO CMeTaHHbIM 105 6,14 | 11,68| 6,41 155,32 0,05 ] 0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86
CoycoMm
312,17 |KapTodenbHoe ntope ¢ MacromM n 180 736 | 5,3 19,52 155,22 0,17 | 8,18 | 25,94 49,23 102,14 34,42 1,23
3€NEHbIM FOPOLLKOM.
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIA LLUKonbHbINA 200 0,051 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHUYHbI 60 6,52 | 2,7 | 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761 PxaHoin xneb 60 3,96 | 0,72 | 20,04 1254 0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
WTtoro 3a O6en 856 25,91|25,49| 114,16 812,63 0,42 112,81 39,18 147,23 | 351,29 | 103,11 5,7
MongHuk
417,09 |Fpebewok " LLUkonbHbIA" . 150 12,06]11,59| 60,84 395,91 0,19 ] 0,08 35,1 32,78 125,13 20,19 | 1,87
389 [Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wrtoro 3a MNongHuk 350 12,66]11,99| 93,44 532,31 0,23 | 4,08 35,1 72,78 149,13 38,19 | 2,67
WTtoro 3a geHb 58,26|57,61| 333,79 | 2109,63 | 0,97 |78,85| 135,45 534,81 | 829,53 | 207,41 | 11,05




CoctaBun TexHonor1 YTtBepaun
M.M.




